


















要旨:小児期からの成人病予防についての研究の一環として、本年度は静岡県磐田保健所

管内に在住する 3才児約 2,600 人と同市内の全中学 1年生 1,227 人を対象に生活習慣に関

するアンケート調査を実施した。そのうち、中学 1年生について、生活習慣と肥満、血清

脂質との関係を検討した結果、肥満の生徒については男女とも朝食を欠食する者が多く、

運動が好きではない者が多かった。女では毎日夜食を食べる者が多く、運動量が少ない傾

向がみられた。


