












要約:小児期からの成人病予防に関する研究の一環として、立川市内に在住する平成元年

4 月 2 日～平成 2 年 4 月 1 日生まれの 3 才児 1286 名を対象に、保健所の 3 才児健診の場

を利用して初回調査を実施した。本年度は、立川市の 3 才児の生活習慣と身体状況(肥満

度)の実態を観察し、それらの関連について検討した。また、4 才児～小学校入学時まで

の追跡・介入方法についても検討した。


