














要約:1O 年間で栄養摂取の状況には 1 年生男子の他は大きな変化はないが、中学 1 年、2

年生男女とも身長、体重が増加し、2 年生でみられる血清総コレステロールの増加は 1 年

生では認められない。一方、身長の最大発育する時期のピークは 10 年前と変わらず、男

子では中学 1年生から 2年生の時期に当たり、この時血清総コレステロールや血色素が最

低となる。しかし、女子に発育の早期化傾向がみとめられる。


