






要約:わが国小児の思春期の特徴を明らかにするため、都内及び近郊に在住する小児・成

人 1304 人(1～19 歳、男 731、女 573)について、二次性徴(Tanner stage)を評価した。日

本人男子の思春期開始年齢(睾丸サイズ≧3ml)は 10.8 歳、日本人女子の思春期開始年齢(乳

房 Tanner stage 2 度)は 10.0歳でいずれもスイス人に比し、1歳低年齢であった。

今後、小児科病棟の建設・運営において、日本人小児の性早熟傾向に配慮することが肝要

である。


