






要約：乳児期のトレースエレメント摂取量に与える離乳食の意義を明らかにするために、

市販ベビーフードの亜鉛・銅含量の測定、および離乳食モデル献立による亜鉛・銅摂取量

の試算を行った。この結果、離乳準備や離乳初期に用いられるベビーフードはその摂取量

も少なく、トレースエレメント摂取という意味での意義は少ない。しかし、離乳中期・後

期では、離乳食から摂取するトレースエレメント量は大きな割合を占め、離乳開始の遅延

は摂取量低下を引き起こす可能性があると考えられる。


