




〈要約〉

鉄欠乏と乳児における可逆的な神経学的発達の異常が欧米において注目されており、我が

国においても乳児の栄養法と鉄欠乏との関係、およびその発達に及ぼす影響などについて

の詳細な検討が必要と考えられる。

本検討において、健常乳幼児においても鉄欠乏が少なからず認められることがわかった。

また、鉄剤の投与により血清鉄濃度のすみやかな上昇と神経学的発達の改善傾向が認めら

れた。

今後、市販離乳食と鉄欠乏との関係についても検討を加えていく。


