




要約:出生後から幼児期にかけて生体中の微量元素量は大幅に変動する。このことを摂取

面から捕らえることを目的とし、乳児用調整粉乳および調整粉乳(follow-up milk)中の微

量元素を測定した。その結果、乳児用調整粉乳については、Mg,Na,K,Cu,Zn は、表示値と

±10%の範囲程度で一致した。全ミルクの Se および follow-up milk の Cu と Zn はミルク

により含量が異なった。

市販食品中の Se 濃度は動物性食品類で高く、植物性食品類では一般に低いが、大豆製品

では比較的高かった。


