




総括:アトピー性皮膚炎の治療、特にその生活指導に関しては、現在、病因解釈の転換期

に当たるため、若干の混乱がみられる。我々は、加令に応じた病因変化に関する、最新の

知識に準拠した生活指導指針を確立するため、栄養学的な配慮に基づく適切な食事指導の

確立、だにアレルギーに対する予防対策、スキンケアの方策についての、指導要項を検討

することとした。本年度は。取りあえず、食事指導指針、スキンケアに関する諸問題を中

心に調査研究を行った。次に調査研究の成果を研究課題毎に述べる。


