






要約:食物アレルギーの関与したアトピー性皮膚炎において,アレルゲン除去食により食生

活が単調になったり栄養上の問題も生じる可能性があるため,卵除去食実施中の 1 歳児を

対象に,同年齢の除去食を行っていない健診児を対照として,栄養摂取量と体重とを目安に

栄養調査を行った。その結果,医療機関にて適切な指導をうけている限り,アレルゲン除去

食には栄養上の問題を生じないことが明らかになった。


