








要約:難治性アトピー性皮膚炎患児 15 例にω-3 系列脂肪酸(α-リノレン酸・エイコサペ

ンタエン酸(EPA)、ドコサヘキサエン酸(DHA)を含む)を投与し、6例に有効、2例にやや有

効という成績を得た。治療後の EPA/アラキドン酸比は 1.0 を超えていた。このような成

績からアトピー性皮膚炎の予防・治療に適した食事の必須脂肪酸バランスがどのようにあ

るべきかについて若干の考察を加えた。


