






Ⅰ.リサーチ・クエスチョン

1)マタニティブルーズを含めた産後精神障害の実態は。予防策は考えられるか。

2)妊産婦の精神面支援の方法の検討。母児同室等の効果は。

3)妊産婦の精神面支援により分娩時の合併症や妊産婦死亡が減るか。

Ⅳ.今後の課題

初年度において各研究協力者より次年度への予備調査が終了した。今後は上記の諸問題を

解決するため、1)外国施設から得られた調査結果と併せて産後精神病の国・民族間での背

景因子に関する比較文化的解析、2)産後精神障害の種類に応じたハイリスク妊婦の抽出、

3)産後精神障害と母児の合併症の関連に母性の意識と行動、告知と不安の関係を追加、精

神面支援法を策定・施行、4)母児同室を始めとした妊産褥婦の精神面支援法としての諸種

の方法の普及対策を検討し多大の成果を期待したい。


