




リサーチクエスチョン

1)飛行機などの乗り物に乗ることの妊産婦の健康に対する影響はどうか。

2)喫煙は妊産婦の健康に関係が有るか。

3)妊産婦体操、妊産婦水泳、胎教は効果が有るのか、安全か。

今後の課題

1.妊婦の航空機搭乗管理

妊娠時期、搭乗時間、航行高度などについて妊婦に対する航空医学的検討は余りなされて

いないと考えられるので、文献検索、モデル実験をもって検討する必要がある。

2.妊婦の喫煙管理

初年度に実施した、妊婦に対する喫煙管理の 2方式、すなわち「妊娠ドック診察に加味し

た喫煙指導」と、「セルフヘルプ法による禁煙指導－禁煙コンテストプログラム」を継続

し、より具体的指導要領を作成する。

3.妊娠のスポーツ管理

妊婦の体操、水泳、ウォーキング、ダンス、エアロビクスなどにおける適性運動量の評価

を初年度同様のパラメーター、すなわち母体の心拍数・酸素摂取量・血圧・腹部緊張・そ

の他の症状、胎児の心拍数・心拍数変動パターン、あるいは追加パラメーターを用いた検

討などから求め、妊娠のスポーツ管理の指針を作成したい。

4.妊婦の胎教指導

胎教の意義明瞭にするため、本研究班が独自に作成した 12 曲の音楽プログラムを胎児に

聞かせ、その効果を解析する。胎教についての意識調査をする。


