










Ⅱ)研究目的

妊娠・分娩・授乳・育児が、妊産褥婦の身体に及ぼす直接的・一時的・短期的変化と、こ

れを契機に生ずる新たな家族関係や生活環境によって心身に及ぼす、間接的・遅発性の変

化が、中高年婦人に好発する更年期障害の発現やその体様にいかに関係するかを検討する。

つまり、妊娠・出産をめぐる出来事と更年期障害との関係を調べる。


