






【要約】

妊娠分娩と中高年婦人の健康との関係を明らかにする目的で、(1)妊娠中毒症と中高年の

高血圧発症との関係、(2)妊娠分娩と糖尿病発症との関係、(3)妊娠分娩と骨粗霧症発症と

の関係、(4)妊娠分娩と更年期障害発症との関係など 4項目について検討した。その結果、

妊娠中毒症において中高年の高血圧発症と密接に関与する因子を同定することにより、高

血圧発症を予知し適切な保健指導を行い得ること、また妊娠分娩の状態から将来の骨粗鬆

症あるいは更年期障害の発症を予知し得ることが示唆された。妊娠糖尿病の適確なスクリ

ーニング法および診断法については、現在なお検討中である。


