










要約:慢性疾患においてよりよいクオリティオブライフ(QOL)の重要性が提唱されている。

QOL の改善の一つの要素は概当疾患の生活でどのような不安・心配点があるのかを把握す

ることと思われる。我々は本年、小児の代表的慢性疾患として糖尿病(インスリン依存型

糖尿病)を選択し学校生活(小・中学校)でどのような不安・心配が存在するかをアンケー

ト調査した。不安・心配内容を明らかにするとともに、必要性の高いことが判明した糖尿

病の一般的基礎知識・学校生活での不安・心配点を説明した一般的な文書を作成した(付

録参照)。


