








要約:健常な子ども 9 名(10 歳男子)について、生理的な運動量として心拍数変動、物理的

な運動量としてアクトグラムの 24 時間連続記録を行った。総心拍数は 131326～146954 拍、

総歩数は 28548～34777 歩に分布した。高体力群と低体力群の運動量を比較すると、前者

は後者に比して学校における身体活動の大きさ(運動強度)が 23%増、自宅における活動で

は 9%増、覚醒時の全運動量が 2%増大にすぎなかった。子どもの一日の運動量は、学校に

おける身体活動量(強度と活動時間)に依存する。


