














要約:平成 3年度から大阪府富田林市のPL 学園の小学生を対象として 9年計画のコーホー

ト調査を行っている。今年度も、1 年生 29 名、4 年生 43 名についてアンケート調査、身

体計測(体脂肪率を含む)、血圧測定、採血による調査を実施した。その結果、高脂血症 17

名、肥満 3名、やせ 15 名、高血圧 O 名、低血圧 0 名、高 GOT2 名、高 GPT1 名、正常者 43

名であった。アンケート調査では男子の高コレステロール血症で外食の回数、欠食(朝食)

の回数、運動嫌い、卵の摂取回数が多い傾向がみられた。


