




















東駅都の小学生(1 学年約 2000 人)を対象として,3 年間にわたって小学 5 年時と中学 1 年

時の血清総コレステロール(TC)のトラッキングについて検討し,かつ小学 5 年時の肥満が

中学 1年時の高コレステロール血症とどの程度関連しているかを調べた。小学 5年時の TC

と中学 1年時の TC の相関係数は男子で0.71～0.73 であり,女子では 0.76～0.80 であった。

男子で小学 5年時に肥満を有しない群に対する肥満を有する群の中学 1年時における高コ

レステロール血症の相対危険度は,1.1～1.9 と高い傾向にあったが,統計的には有意では

なかった。女子の場合の相対危険度は0.8～1.3であり,有意に高くはなかった。


