










要約:我々は肥満予防教室の実態に関してアンケート調査を実施し、北海道内のすべての

保健所(56 保健所)から解答を得た。教室を実施している保健所は 44 保健所であった。内

容は施設間で差があったが、受講者には好評であった。しかし対象者を集めることが困難、

指導・教育方法の指針を示して欲しいとする保健所が多かった。また受講者のうち追跡調

査で肥満度が減少したものは少なかった。今後専門医療機関や教育機関と連携した指導体

制を整えることが望まれる。


