


















要約:東京都の保健所を対象として,現在の小児肥満予防対策の実施状況をアンケート調査

した.約 6割の保健所で何らかの小児肥満予防対策が行われていたが,厚生省の通達に沿っ

た形式は少なかった.小児肥満予防対策実施に際しては,時間・人員・予算等の不足を指摘

するとともに指導上の教材を求める意見が多かった.今後効果的に小児肥満予防対策を実

施するために,改善すべき点が明らかになったと考えられた.


