
















要約

ライフスタイルの改善という手法による成人病のインターベンションのわが国での実行可

能性とその有効性を探る目的から包括的健康教育プログラム「元気計画'94」を作成した.

この Program は学齢期の小児全員を対象とし,学校において教師とその協力者によって実

行される Schoo1-based,Teacher-delivered Program である.プログラムは,わが国の現状

を踏まえた内容を持ち,小児の発育・発達段階を考慮して系統的かつ包括的に構成されて

いる.


