












要約:富山スタディ調査をもとに、3 歳児肥満形成に及ぼす行動要因並びに生活環境を解

析した。Kaup 指数 18 以上の 117 名(男児 76 名、女児 41 名)を肥満児とした。性別及び誕

生月をマッチさせた 1:2 の対照者(234 名)を抽出して、3 歳児肥満に関与する要因を分析

した。母親以外が保育者であること、間食が不規則であること、母親の肥満(BMI＞=24)が

3 歳児肥満に有意に多く観察された。


