
























































































































本書の特長

・この健康教育プログラムは、原則として一般の学校で学級担任または教科担任が、現行

の学校制度の中で無理なく実施できるよう作られています。

・ 1 年生から 4 年生までは特別活動の中の学級活動として、5 年生と 6 年生は体育の教科

指導の中の保健の時間に扱うよう時間設定がなされています。したがって 5 年生、6 年生

ではすでに保健の教科書がありますので、それとは別個にではなく、教科書を使った保健

学習に加える形でプラス 2時間の学習を設定しています。

・学校の条件が許せば、この健康教育プログラムのうちいくつかの授業を養護教諭や、外

部の専門家(医師、栄養士)に依頼して実施することも可能です。

・本書は『からだ』『たべもの』『せいかつ』の3つの領域で構成されており、各領域には

授業の指導案のほかに、たくさんの原図が用意されています。これはコピーしてプリント

で使用したり、拡大コピーをして黒板にはる絵にしたりできます。


