












[要約〕4 ヶ月児と 10 ヶ月児をもつ母親にアンケート調査を実施し、育児満足感と父親と

の関係などに対する認知的要因との関係を検討した。その結果、10 ヶ月児の母親では、

育児満足感、社会的ネットワークの良さ、父親の協力度、夫婦関係の良さが低下し、仕事

の阻害感が増加した。重回帰分析から、4 ヶ月児の母親の育児満足感に統計的に有意な影

響を及ぼす要因を、影響力の強いものから列挙すると、乳児の気質、仕事の阻害感、自己

評価、夫婦関係、育てられ経験となり、10 ヶ月児の母親では、仕事の阻害感、自己評価、

夫婦関係、乳児の気質、社会的ネットワークとなった。


