




要約:妊産婦に対する積極的な精神面支援が分娩に与える効果と、周産期に生じた異常が

産・褥婦の心理面に与える影響を調査した。精神面の支援方法としては、①妊娠出産のス

トレスに対する心理教育をパンフレットで行う方法と、②心理教育に母子健康スタッフが

産前から一貫して関与する方式、の 2つの方法を採用した。

その結果、精神面支援の分娩に与える効果は観察されなかった。しかし、分娩前の産科異

常は妊産婦を抑鬱傾向に導き、周産期の異常はマタニテイーブルーズや産後の鬱状態をも

たらす傾向を示した。また産後の鬱傾向は明らかに新生児の体重増加不良を招くことが示

された。


