












要約:静岡県磐田市内の小学 5 年生を対象に、成人病予防健診と生活習慣と自覚症状に関

するアンケート調査を実施し、血清脂質の面から検討した。その結果、血清総コレステロ

ール高値の者は、有意に身長が低く、HDL コレステロールが高かった。生活習慣では、運

動、朝食の欠食、食べる早さと血清脂質値に関係が認められた。自覚症状と血清脂質の間

には、明らかな関係は認められなかった。


