




研究要旨:三重県河芸町の 4 小学校の小学 1 年生(現在小学 3 年生の設定コホート)に対し

て健康教育を行った。4 小学校のうち 2 校は児童、家族に対して平成 4 年度の調査結果の

報告及び主として高脂血症に関連する小児成人病の概論の講義を行った。他の 2校は小児

肥満の総論について父兄に対して講義を行った。また、今年度は肥満教育用パンフレット

の作成を行い対象学校にて配付を行った。


