
































【要約】児童生徒の食生活習慣や家庭環境について、居住地域との関連性を明らかにする

とともに、食生活習慣について因子分析により共通する因子を分析した。男子について大

阪府(PL 学園)で摂取頻度が多いのはインスタント麺類、夜食、肉類、少ないのは間食で

あり、大阪府(森河内小)で摂取頻度が多いのは間食、パン、三重県河芸町で摂取頻度が多

いのは間食、千葉県芝山町で摂取頻度が多いのは夜食、野菜などであり、少ないのはパン、

島根県隠岐郡で摂取頻度が多いのは夜食、少ないのは野菜、肉類、麺類であった。女子に

ついて大阪府(森河内小)で摂取頻度が多いのはパン、島根県隠岐郡で摂取頻度が多いのは

夜食、肉類、麺類、揚げ物、野菜、少ないのは外食、千葉県芝山町で摂取頻度が少ないの

は肉類、麺類、揚げ物であった。


