
















本研究は全国 21 都道府県の述べ約 7万 4千人の小学生,中学生,高校生を対象として,肥満

と血清総コレステロール(TC)高値者の割合を求めること,両者の関連について明らかにす

ることを目的に行われた。男子の肥満者の割合は 14%前後であったが,女子では小学生 13%,

中学生 10%,高校生 9%であった。男女とも TC 高値者の割合は小学男子で 10%,女子 12%,中

高男子では共に 7%で,中学女子 10%,高校女子 7%であった。小学生～高校生において肥満

と TC 値との関連が示唆された。


