










本研究は小学生児童の肥満が夏期に多く発生するかどうかを検討することを目的に行われ

た。東京都内 6校,神奈川県内1校の 1年生から 6年生までの小学生児童のうち,身長と体

重の測定値が揃っている 2,311 人(男子 1,173 人,女子 1,138 人)とした。体重は

4,7,9,11,1,3 月に,身長は 4,9,1 月に測定し,肥満度 20%以上を肥満ありとした。小学生の

肥満は男子では約 6 割が,女子では約 4 割が夏期(8～9 月)に発生していた。学童の肥満を

予防する上で,夏期における予防が特に重要であることが示唆された。


