










江戸川区立小・中学生の著しい肥満の希望者を主たる対象とした健診を 1977 年より行っ

て来た。(プライベートのパイロットスタディは 1971 年開始。)追跡調査の結果を明確化

する目的で、小・中学生時代に 4 年以上 9 年以下の継続観察を行った例(以下 4 年以上例

とする)について、持続した体格のパターンによる分類を行い、1994 年で 16 歳以上に達

した追跡例とその小・中学時代の体格につき検討した。また同様のことを脂質など 9項目

について検討した。


