










要約:コホート研究でTracking 現象を検討する場合に、対象を 5群に分けて棒グラフ方式

で表示する方法が、視覚に訴える定性的な表現として使用されている。我々は、定量的な

表示法として Tracking Index を開発した。Shimane Heart Syudy の 4 コホートの男子 252

名、女子 211名を対象に、Tracking Index の検討を行った。男女とも 6～9才と比較して、

9～12 才の Tracking Index が低値を示し、12～15 才の Tracking Index が高値を示すこと

が明らかになった。


