










要約:新潟市立保育所に通う幼児 433 人の 1歳時,3 歳時,4 歳時,5 歳時,6 歳時の身長,体重

より肥満度(標準体重比)を算出し,幼児期の肥満のトラッキングについて検討し,以下の結

果を得た.(1)肥満度の 3 歳時,4 歳時,5 歳時から 6 歳時へのトラッキングは顕著であった

が,1 歳時から 6 歳時へのトラッキングは明かでなかった.(2)1 歳時の肥満群,非肥満群か

ら 6 歳時に肥満へ移行する率には有意差はなかったが,3 歳時,4 歳時,5 歳時の肥満群から

6 歳時に肥満へ移行する率は非肥満群より有意に高率であった.(3)6 歳時の中等度以上の

肥満の多くは幼児期早期(1 歳から 3歳)に肥満を発症していた.


