






要約:保健所における幼児肥満予防教室は各地で試行錯誤しながらも行われている。沼津

保健所でもこの事業を開始して 4年が経過する。このたび幼児肥満予防教室が少しでも幼

児肥満の解消に役立っているかを調査を行った。結果は、全体的にははっきりした効果が

みられなかったが、高度肥満の予防には役立った印象がうかがえた。


