
















要約:「同性の標準体型」については男女とも年齢に関係なく約 80%の者が肥満度 0%を標

準体型として選んだ.「希望体型」は男女で大きく異なり、男子では「標準体型」の場合

とほぼ同じ 70%の者が肥満度 O%の体型を選んだのに対し、女性では逆に約 70%の者が肥満

度一 10%の体型を希望体型とした.「異性の標準体型」については男女とも同性の標準体

型よりも「やせ型」志向が強かったが、この傾向は女性でより顕著であった。


