








要約:福岡市では、保健所で実施される小児肥満予防教室を補完する目的で健康づくりセ

ンター内に小児にも参加できる体験型展示施設を設け、随時、多数の小児と家族に開放し

て学習の効果をあげることを目指している。また、我々のこども病院では、小児の日常運

動習慣度合いを判別する方法としてフィットネスペンタゴンを考案し、小児の運動指導に

応用している。


