






















要約:富山スタディ第1回調査のうち食生活に関する 13 のアンケート項目から因子分析を

行い、十分な栄養の摂取に関する因子(因子 1)、簡便な食事に関する因子(因子 2)、食事

の規則性に関する因子(因子 3)を抽出した。各因子に対する因子得点を個人に与え、社会・

家庭環境要因との関連を検討した.3 つの因子得点は顕著な地域分布を示し特に富山市、

氷見市、婦中町などで特徴的な値を示した.母親の職業と因子 3、祖父母の同居と 3 因子

全て、主な保育者と因子 1 及び因子 3、通園の有無と 3 因子全ての間に有意な関連が見ら

れた。


