












3 歳児肥満形成に関連する要因を富山スタディ対象者の 8962 名を母集団として、カウプ

指数 18 以上 3 歳児 427 名を肥満群として、性と誕生月を一致させたカウプ指数 18 未満 3

歳児 854 名を対照群として、matched-pair 比較を行った。両親の BMI が 24 以上であるこ

と、生下時体重が 3500 グラム以上であること、屋外での遊び時間が 1 時間未満であるこ

と、間食頻度が不規則であること、母親が常勤の有職者であることが 3歳児肥満と有意な

オッズ比を有していた。


