


















【要約】両親の生活習慣と児の生活習慣との関連を検討するために、保育所の児を対象に、

断面調査を実施した。児の両親に自記式記名式の調査票を配布し、生活習慣に関する情報

を収集した。両親の生活習慣は,喫煙、飲酒、運動など 8 つの健康習慣を取り上げ、得点

化した。児の生活習慣に関しては、食生活・運動習慣(8 項目)、基本的生活習慣(11 項目)、

生活リズム(3 項目)を取り上げた。解析は、児を父親、母親の生活習慣が両方良い、父親

が良く母親が悪い、父親が悪く母親が良い、両方悪いの 4つのグループに分け、生活習慣

の各項目おける悪い習慣割合をグループ別に算出し比較した。その結果、両親とも生活習

慣が良い児と父親が悪く母親が良い児は、そうでない児に比べ、悪い生活習慣の割合が有

意に低いことが認められた。したがって、両親の生活習慣と児の生活習慣との関連が示唆

された。


