






要約　一施設(千葉大学小児科)において精密検査(精検)を受け、管理されているクレチン

症マス・スクリーニング精検対象児 151 名の初回濾紙血 TSH の値と診断についてまとめ、

これにより濾紙血 TSH の直接精査(初回濾紙血 TSH が高値のため直ちに精検となること)の

カットオフ値について検討した。精検対象児 151 名中クレチン症と診断された児は 40 名

であった。この中で初回濾紙血 TSH が 15μU/m1 以上 30μU/ml 未満の症例は 16 名であっ

た。この 16名中精検時血清 T4 が 6μg/dl 未満の低値を示した症例が 4名存在した。濾紙

血 TSH の直接精査のカットオフ値は全国的にみると 30μU/m1 以上の施設が多く、千葉県

のカットオフ値は 15μU/ml と全国で最も低い。今回の検討で初回濾紙血 TSH が 15μU/ml

以上 30μU/ml 未満であっても早急に治療を要する症例が存在することが判明した。これ

より濾紙血 TSH の直接精査のカットオフ値に対する全国的な見直しの必要性が示唆された。


