












【要約】

多胎妊娠の周産期死亡率は、単胎児の 3～7 倍と高く、その原因は児の未熟性によること

が多い。従って、多胎妊娠の管理上、重要な項目の一つは早産防止対策を十分に行い、極

力、未熟児を生ませないことである。今回、国内・外の文献を検索することにより、早産

を予防する方法について検討した。


