




要約:双生児育児の現状と育児上の悩みを知り、双生児育児を支援する上で何が必要なの

かを検討するために、アンケート調査を行った。双生児育児は母親にとって、精神的、肉

体的負担が大きく、医療、福祉等々、あらゆる面から支援を強める必要があると考えられ

た。


