
















はじめに

精神神経科臨床のなかで時折、望まない妊娠であったが、出産し育てていた子どもに心理

的なな問題や精神疾患が生じてきた症例に出会うことがある。妊娠を望まなかった理由は、

子どもの父親が精神障害であることがわかったとか、父親が暴力を振るう、ほかに女性関

係がわかったなど様々である。その父親と母親の関係上の問題が、子どもの精神的な問題

の発生の背景にある場合もあるし、母親が子どもの病気を受容するプロセスに影響する場

合もある。また、母親自身の生育歴、父親自身の生育歴にも様々な問題が認められる場合

も多い。

今年度は、山形大学医学部附属病院で経験した児童・思春期の症例で、望まない妊娠で生

まれたと思われる症例 3例とその母親へのアンケート調査のデータを提示し、その家族病

理について若干の考察を加え、今後の研究の方向を検討した。


