








更約:赤ちゃん会、乳児健診に参加した父母を対象にアンケート調査を実施した。

従来報告したごとく、母親が育児を楽しく行うには、父親が育児について語りあう頻度を

多くすることが重要で、そのためには、父親が楽しく日々を過ごし得る生活環境が必要で

あった。乳児健診には 50%の父親が同行していた。前述のことと考えあわせると、その頻

度を多くし、父親を交えて乳児健診を行うことも重要と思われた。

父親の育児援助の頻度の多寡について、それぞれで認識が異なっており、父親の少しの援

助でも、母親にとっては大きな介助となることを示唆していた。


