












【要約】:東京都内の某幼稚園において、園児とその保護者を対象に、デンタルフロスの

乳臼歯隣接面の歯垢除去効果およびその定着に関する調査研究を行い、以下の結論を得た。

①以前、デンタルフロスの使用方法を教わった者では、研究開始時点でのデンタルフロス

使用頻度が高かった。②3 ヶ月の研究期間で、乳臼歯隣接面における歯垢付着状態は改善

される傾向にあった。③フロスの使用頻度は 1 ヶ月後、2 ヶ月後、3 ヶ月後と指導後時間

が経つとともに低くなる傾向にあった。

以上のことから、歯科保健指導の現場においてデンタルフロスの指導をもっと積極的に行

うべきと考えられた。


