


























【要約】

母親達は毎日の育児の気がかりを解消するために、内容別に独自の情報網を使いわけてい

る。そこで、現在の一番の気がかりとして多くの母親達あげた「アレルギー」「食事の量

やバランス」「トイレトレーニング」を事例として、その不安内容と解消法パターンフロ

ーの特徴を質的に分析した。その結果、母親は気がかりの内容や質によって、家庭を核と

しながら必要な情報をまず身近かな所から収集し解決をはかり、さらに専門情報を入手し

ては、また近くへ戻るという段階的な情報収集を行う場合と、最初から社会やマスコミか

らの情報や影響を色濃く受けて、肝心な子どもからの情報を的確につかめない状況に陥る

場合もあることが明らかになった。


