


















【要約】今日、母親達を取り巻く育児情報の氾濫は、少子化・核家族化という育児環境条

件の中で大きな影響力を母親達に及ぼしている。地域で母子保健に携わる育児情報発信源

としての、保健所・病院からの育児情報がどのように母親達に受け止められているか、そ

の実態を把握するために、総合質問紙調査を実施した中より結果を分析した。今回は、東

京都板橋区の回収分で保健所と病院の利用して役にたった内容と理由、与えられた情報で

不安になった経験とその理由、また不安解消のためどのようなことをしたかを分析した。


