














【要約】母親達が孤立して子どもを育てる育児環境の中で、「子育て仲間のグループ」は

母親相互の援助機能を果たし、育児情報の発信・受信の場ともなっていると考えられる。

しかしその一方で、「子育て仲間のグループ」からの育児情報で不安が起こる場合もある。

今年度は昨年度の都内および埼玉・千葉・神奈川県と静岡県焼津市の母親を対象とした調

査をより深めて分析し、「子育て仲間のグループ」から得た育児情報によりどのような不

安が生じているのか、また母親はその不安をどのようにして解決しているのかについて検

討した。その結果、母親は子どもの年齢の違いにより不安や悩みの内容が異なり、また不

安に対しては内容に応じていくつかの不安解決の方法を使いわけながら対処していること

が明らかになった。


