










要約:肥満教室通院児 5 名、肥満度 20%以上児 7 名、普通児 11 名(小 4～6 年男子)を対象

として、生理的運動量の心拍数と物理的運動量のアクトグラム数の 24 時間連続記録を行

なった。一日の生理的運動量はいずれの群も学校にいろ間の体育、昼休み時間、登校時の

みに増大を示すが、覚醒時の運動量については差が認められなかった。しかし強い運動で

は１拍当りになす歩数の比は肥満児が低く、肥満児の心肺歳能の効率(歩/拍)の低下が示

唆される。肥満児の運動量は学校における活動量に依存し、学校以外の運動量が極めて少

ない。


