








要約:日本人女子のピークボーンマスに到達する年齢は、諸外国と同様に 18 歳頃であるこ

とが確認された。また、18 歳以降は、40 歳頃までピークボーンマスが持続するものと思

われる。一方、男子は 20 歳頃にピークボーンマスに達し、60 歳を過ぎてもピークボーン

マスを持続すると考えられる。今回の成績は、将来骨粗鬆症予防のために保健対策を講じ

るうえで重要な意義がある。


